"knimo La forza muscolare degli arti ‘U’

ANZIANI IN MOVIMENTO superiori
LIVELLO
[ Sotto la media

In stazione eretta, con il palmo delle mani rivolto in avanti, portare

verso l'alto gli arti superiori leggermente flessi.
ATTREZZATURA

[ I Sedia,

Manubri da 0,5 kg
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